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L’Intelligence Artificielle (IA) est l'une des révolutions scientifiques majeures de notre
génération. Omniprésente dans notre quotidien (voitures autonomes, moteurs de recherche...), elle
tend aujourd’hui vers la performance d’une médecine préventive et personnalisée. En Odontologie, I'lA
facilite déja notre pratique en tant qu’outil d’aide a la détection de lésions en imagerie, I'analyse
tridimensionnelle en orthodontie ou encore la reconnaissance implantaire. Voici quelques pistes a

suivre.

Inventée par Alan Turing en 1950, I'lA est citée pour la premiére fois en 1956 lors de la
conférence de Dartmouth par McCarthy. Elle n'aura cessé de progresser avec internet et la datascience.
En 2018, Cédric Villani est en charge d’'une mission de conseil gouvemementale afin de « donner un
sens a l'lA » (1). Il 'a défini comme étant « toutes les technologies permettant de résoudre des
probléemes que l'on pensait réservés a l'intelligence humaine ». Depuis, la publication d’un Livre Blanc

en 2020 (2) met I'lA au cceur des débats européens, discutant de son avenir.

Reconnue pour sa fiabilité et sa rapidité d’exécution, I'lA intéresse les différentes spécialités depuis les
années 2000. En Cardiologie : Arterys, une société créée en 2007 aux Etats-Unis, s'oriente sur le
dépistage précoce des insuffisances cardiaques du nourrisson a l'aide du Deep Learning (DL). Les
applications vedettes dans le monde de I'lA reste aujourd’hui I'Oncologie et I'lmagerie médicale. Grace
au DL, le cancer du sein peut étre dépisté précocement dans un délai de 3 a 5 années avant I'apparition
de signes cliniquement détectables (3). En Dermatologie, I'lA utilise des photographies et montre des

résultats prometteurs dans le dépistage des maladies cutanées (4).

Dans notre exercice quotidien en Odontologie, nous sommes amenés a assumer différents rdles.
Clinicien d’'une part et Radiologue d’autre part, du fait du nombre de clichés que nous réalisons et que
nous devons interpréter, le DL apparait comme un outil idéal pour assister le praticien et ainsi améliorer

le soin des patients.



Cliniguement il est aujourd’hui possible de détecter et classifier a distance des Iésions carieuses et des
maladies parodontales a partir d'images capturées par une caméra intra-orale dans le cadre d’une télé-
consultation si le praticien ne peut étre sur place grace a I'lA (patients & mobilité réduite, densité faible

de dentistes...) (5, Figl). Des dépistages des lésions pré-cancéreuses chez ces mémes patients

peuvent aujourd’hui étre envisagés grace aux réseaux de neurones (6, Fig2).

Figure 2 - Dépistage de lésions pré-cancéreuses par DL (CNN)

En imagerie, le praticien peut avoir également accés a des outils d’aide a la détection et
numeérotation des dents (7, Fig3) mais aussi de détection de caries et autres types de lésions (8, Fig4).
Si la reconnaissance du type exact d’'implant est rendue possible grace au DL, les reliefs osseux et
gingivaux peuvent aussi étre segmentés automatiquement. La planification implantaire est ainsi rendue
possible avec le repérage automatique du nerf alvéolaire inférieur (OrcaDentalAl, Fig5) et la prothese

simulée en 3D grace a ces outils (9, Fig6).

Figure 4 - Outil d’annotations pour la détection de caries (Pearl)



Figure 5 - Détection automatique du nerf alvéolaire inférieur (OrcaDentalAl)

Figure 6 - Simulation prothétique par extraction

L’orthodontiste peut avoir accés aujourd’hui a des outils d’analyse
automatisée de I'esthétique faciale et des repéres céphalométriques
a partir d'images 2D mais aussi de CBCT 3D permettant un
diagnostic précis et fiable des dysmorphoses squelettiqgues (CephX
OrcaDentalAl, Fig7) mais aussi un diagnostic quantitatif d’apnées du
sommeil. La simulation et 'impression 3D au cabinet de gouttiéres

d’alignement dentaire parfaitement adaptées est rendue possible.

Figure 7 - Céphalométrie 3D rendu 2D
automatisée (CephX OrcaDental Al)

La médecine dentaire se présente donc comme un excellent champ d’applications pour I'lA
sans parler des outils d’organisation des soins tels que l'optimisation des prises de rendez-vous
d’'urgence avec un chatbot et une salle d’attente virtuelle ou encore le suivi ambulatoire personnalisé

des patients avec assistant virtuel.
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