INITIATION A 'HYPNOSE

EN CABINET DENTAIRE

Vous souhaitez découvrir comment I’hypnose médicale peut améliorer le confort et la coopération de vos patients en
dentisterie ? Vous voulez apprendre a utiliser ’hypnose opératoire et thérapeutique pour créer un environnement
apaisant et optimiser la physiologie de vos patients ? Transformez votre relation thérapeutique et révolutionnez le

soin de vos patients.

( FORMATION EN PRESENTIEL - 8 HEURES )

Objectifs pédagogiques :

* Permettre l'acquisition d’un langage et de techniques d’hypnose pour améliorer la communication au sein du
cabinet dentaire,

* Améliorer la qualité de la relation avec les patients et le praticien, rendre le travail du praticien et de son
équipe plus confortable.

* Comprendre les mécanismes de I’hypnose qui conduisent a un état modifié de conscience.

* Préparer et accompagner le patient a recevoir des soins délicats.

* Créer une relation de confiance et de sécurité

Votre formateur :

Dr Marie Laure BOBO

Diplomée de la faculté de chirurgie dentaire de Montpellier depuis 1988.

Exerce I'hypnose dentaire depuis 20 ans, avec plusieurs formations privées et
universitaires d’hypnose, de thérapies bréves et narratives.

Cette approche lui permet aujourd’hui, en plus de son activité classique,
d’accompagner des patients particuliers notamment ceux phobiques des soins
dentaires.

Elle co-dirige depuis 2016 le DU d’Hypnose dentaire clinique et thérapeutique de la
faculté d’Odontologie de Montpellier aux c6tés du Dr Jihad ZEIDAN.

INFORMATIONS PRATIQUES :

Dates : . >
Public concerné :

11 juin 2026
Assistantes dentaires du groupe Dentego

12 juin 2026
12 novembre 2026

13 novembre 2026 Effectif max : 15 participants

I
I
I
I
Horaires de la formation : :
8h30 — 17h30 (8 heures) | Prérequis :
: : | Aucune connaissance préalable n'est requise.
Lieu de la formation : :
I
I
I

23 bi Barthélé Danj i
3 bis rue Barthélémy Danjou Prix :

Merci de nous contacter par mail pour plus
d’informations

92100 Boulogne-Billancourt
Métro ligne 9 : Marcel Sembat

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. 02/12/2025
Sivous avez des besoins spécifiques (humains, matériels...) pour cette formation, merci de prendre contact avec nous. Le reglement intérieur est disponible sur notre site internet,
votre espace apprenant Digiforma et consultable en salle




dentego”
académie PROGRAMME DE LA FORMATION

= De 8h30 a 9h30 : Présentation du formateur, des apprenants
= Tour de table rapide. Attentes autour de cette journée. Un mot par participant correspondant a une
activité, un lieu, un livre ... gu’il aime

= De 09h30 a 11h30 : Introduction a I'hypnose

= Histoire de I’hypnose a travers le temps

= Qu’est ce que I’hypnose ?

= Les différentes utilisations du processus d’hypnotique : Hypnose médicale / Hypnose de spectacle /
hypnose de rue

= Différentes fagons d’intégrer I’hypnose médicale en dentaire : Hypnose formelle- hypnose
conversationnelle Communication hypnotique

® |nteréts de I’hypnose médicale en dentaire : Pour le patient : douleur, stress , anxiété, phobies,
réflexes nauséeux, bruxisme ... et pour toute I'équipe soignante :)

= De 11h30 a 12h30 : Induction hypnotique :
= Mise en pratique : « Les mains de Rossi »

= De 13h30 a 14h30 : Le langage de I’hypnose
= Définitions
= Lasuggestion
= Ladissociation
= Le VAKOG
= La synchronisation
= La métaphore

= De 14h30 a 16h00 : Mise en pratique du langage hypnotique au cabinet dentaire :

= Effet nocébo des mots
= \idéo de deux mises en situations différentes
= Jeux de role de mise en situation

= De 16h00 a 17h30 : Quelques inductions utiles

= Travail avec la respiration
® |nduction sur un point
= La safe place

La pédagogie :

I

I
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: Méthodes mobilisées :

1 Cours théoriques

| Démonstrations vidéo Travaux Pratiques
| Livret pédagogique
I

I
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Coordination & Inscription
Charlotte Giron
Charlotte.giron@dentego.fr

Modalités d’évaluation :
Test de positionnement
Auto-évaluation début/fin

Validation de la formation :
Attestation de formation

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Si vous avez des besoins spécifiques (humains, matériels...) pour cette formation, merci de prendre contact avec nous. Le réglement intérieur est disponible sur
notre site internet, votre espace apprenant Digiforma et consultable en salle




